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REDE PRIVADA 

RELATÓRIO MENSAL DE EXECUÇÃO – PROJETO ENVELHESER  
FUNDO ESTADUAL DO IDOSO DE SÃO PAULO – FEI-SP 

 

TERMO DE FOMENTO Nº: 594/2025 
 

MÊS DE REFERÊNCIA: Fevereiro 2026 

 
1. IDENTIFICAÇÃO 

Dados da Organização da Sociedade Civil: 

Organização da Sociedade Civil: 
Serviço de Orientação Multidisciplinar para Adolescentes de 
Americana SOMA - Americana 

CNPJ: 44.682.979/0001-09 
Endereço: Praça dos Expedicionários, 29 – Vila Medon – Americana / SP 
CEP: 13465-109 
Telefone: (19) 3461-2495 / 3462-3946 / 3462-5966 
E-mail: coordenadora@soma-americana.com.br 
Presidente: Luiz Carlos Claret Rosa  
Telefone: (19) 98164-4222 
E-mail: lccrosa@terra.com.br 

Dados do Projeto EnvelheSer: 

Endereço de referência: 
Rua São Crispim, 207 – Jd. N. Senhora do Carmo 

 Rua Chucri Zogbi, 560 - Jd. São Vito (Centro Comunitário São Vito)
CEP: 13472-340 / 13473-280 
Telefone: (19) 3468-6605 
Profissional Responsável: Maria Aparecida Pirassoli Brás Conte 

E-mail: 
coordenadora@soma-americana.com.br  
scfv1@soma-americana.com.br 

Telefone: (19) 3468-6605 / 98164-4222 
  

2. PÚBLICO ALVO 

Total de Usuários/as Atendidos/as Total de usuários/as inseridos/as 
no Projeto no mês de referência 

Total de usuários/as desligados/as 
do Projeto no mês de referência 

60 9 11 



 

 
 
 

 

3. EXECUÇÃO DO PROJETO  
 

3.1- RECURSOS HUMANOS – FUNCIONÁRIOS (AS) 

Nº Nome 
Data de 

Nascimento CPF 
RG/Órgão 

Emissor/UF Escolaridade Formação 
Nº Conselho 

de Classe Função 
Carga 

Horária 
Semanal 

1 Nathalia Meira 03/02/1997 356.236.148-33 
38.686.190-0 

SSP/SP 
Ensino Superior 

Completo 
Educação 

Física 
151697-G/SP 

Professora de 
Educação 

Física 
06h 

 
3.2. VOLUNTÁRIOS (AS) 

Nº Nome 
Data de 

Nascimento 
CPF 

RG/Órgão 
Emissor/UF 

Escolaridade Formação Função 
Carga 

Horária 
Semanal 

A Entidade não conta com Recursos Humanos Voluntários para o desenvolvimento de suas atividades. 

 

3.3 – DETALHAMENTO DAS AÇÕES/ATIVIDADES EXECUTADAS 

Nº Data da 
Execução 

Nome da 
Atividade/Ação 

Forma de Execução – Metodologia 
(como ocorreu) 

Vinculada a qual 
Objetivo Específico do 

Projeto EnvelheSer 

Público Alvo e 
Números de 

Participantes 

Nome e Função do 
(a) Responsável pela 

Execução 

1 04/02/2026 
Oficina de Artes: 
Pintura de Telas 

A atividade foi realizada no Serviço de 
Convivência, iniciando com um 

alongamento geral, com foco nos 
antebraços, dedos e punhos. Após o 

alongamento, os idosos realizaram uma 
pintura em tela. A proposta inicial era 
caminhar até a Praça Vó Palmira para 

realizar o esboço da pintura, mas devido 
à chuva, a atividade foi adaptada para 

Objetivo Específico da 
atividade:  

Construção de um 
ambiente de 
convivência 
acolhedora, 

fortalecendo os laços e 
o senso de 

pertencimento. 

Pessoas 60 mais. 
Quantidade de 
usuários nesta 

atividade: 16 Idosos. 

Nathalia Meira 
Professora –  

151697-G/SP 



 

 
 
 

ser realizada no local. Mesmo com o 
clima adverso, os idosos participaram 

com entusiasmo, trabalhando a 
criatividade e a expressão artística. 

 
Objetivo Específico do 

Projeto:  
Promover a integração 

e a troca de 
experiências entre a 

população idosa, 
valorizando o 

sentido de vida coletiva. 

2 06/02/2026 

Carnaval, Alegria e 
Respeito: 

Integrando 
Gerações 

A atividade foi conduzida de forma 
aeróbica, com músicas animadas e 

movimentos coordenados utilizando 
arcos. Os idosos participaram de forma 
animada, interagindo com a música e 

desenvolvendo a coordenação motora. 

Objetivo Específico da 
Atividade:  

Promover a integração 
intergeracional e o 
fortalecimento de 
vínculos afetivos. 

 
Objetivo Específico do 

Projeto: 
Desenvolver atividades 

físicas adaptadas à 
terceira idade, 

incluindo caminhadas, 
aulas de 

alongamento e 
exercícios de baixo 

impacto; 

Pessoas 60 mais. 
Quantidade de 
usuários nesta 

atividade: 25 Idosos. 

Nathalia Meira 
Professora –  

151697-G/SP 

3 11/02/2026 
Horticultura 

Cultivo de Plantas 

A atividade foi realizada no Serviço de 
Convivência e iniciou com alongamento 

sentado e exercícios funcionais em 
circuito motor. Divididos em dois 

grupos, o primeiro grupo trabalhou na 
mobilidade de quadril, enquanto o 

segundo se concentrou em agilidade 
com escada e arco. Finalizamos com o 

Objetivo Específico da 
atividade: Incentivar a 
prática sustentável e o 
aprendizado coletivo 

por meio da 
implantação e manejo 

de plantas. 
 

Pessoas 60 mais. 
Quantidade de 
usuários nesta 

atividade: 16 Idosos. 

Nathalia Meira 
Professora –  

151697-G/SP 



 

 
 
 

plantio de girassóis, simbolizando a 
força e dedicação dos idosos. A 

interação com a natureza foi especial, 
permitindo aos participantes refletirem 

sobre o significado de perseverança. 

Objetivo Específico do 
Projeto: 

Fortalecer a inclusão 
social e o protagonismo 

da pessoa idosa na 
sociedade e 

Desenvolver atividades 
físicas adaptadas à 

terceira idade, 
incluindo caminhadas, 

aulas de 
alongamento e 

exercícios de baixo 
impacto; 

4 13/02/2026 
 

Piquenique 

Realizado no Centro Comunitário, a 
atividade teve o carnaval como tema, 
iniciando com danças e alongamentos 

ritmados. Em seguida, os idosos 
desfrutaram de um piquenique, 
promovendo confraternização e 

socialização. A atividade proporcionou 
um ambiente alegre, onde os idosos 

puderam relaxar, se divertir e fortalecer 
os laços comunitários. 

Objetivo Específico da 
atividade:  

Fortalecer os vínculos, 
promover o bem-estar 
emocional e valorizar a 
convivência por meio 

do encontro. 
 
Objetivo Específico do 

Projeto: 
Promover a integração 

e a troca de 
experiências entre a 

população idosa, 
valorizando o 

sentido de vida coletiva. 

Pessoas 60 mais. 
Quantidade de 
usuários nesta 

atividade: 15 Idosos. 

Nathalia Meira 
Professora –  

151697-G/SP 

5 18/02/2026 

Por um Mundo 
Mais Justo Para 

Todos - Dia 
Mundial para a 

A atividade foi realizada na Praça Vó 
Palmira, começando com alongamento e 

seguida de mindfulness, com 
movimentos cadenciados de respiração 

Objetivo Específico da 
atividade: 

Conscientização sobre 
direitos humanos e 

Pessoas 60 mais. 
Quantidade de 
usuários nesta 

atividade: 14 Idosos. 

Nathalia Meira 
Professora –  

151697-G/SP 



 

 
 
 

Justiça e reflexologia, em que os idosos tiveram 
contato com a grama. Durante a 
caminhada ao redor da praça, foi 

discutido o tema "Dia Mundial da Justiça 
Social", promovendo uma reflexão sobre 
o impacto da justiça social em suas vidas 

e na comunidade. A conexão com a 
natureza ajudou os idosos a se 

concentrarem no presente, facilitando a 
reflexão. 

igualdade através da 
reflexão crítica por 

meio da atividade física.  
 
Objetivo Específico do 

Projeto: 
Fortalecer a inclusão 

social e o protagonismo 
da pessoa idosa na 

sociedade e sensibilizar 
a população idosa 

sobre boas práticas 
para o envelhecimento 

saudável. 

6 20/02/2026 
Relaxamento com 

Propósito 

No Campo do São Vito, a atividade 
iniciou com alongamento e continuou 

com a prática de mindfulness e 
reflexologia. Os idosos realizaram 

movimentos cadenciados de respiração 
e contato com a natureza, usando 

bolinhas de massagem para auxiliar no 
relaxamento. A atividade promoveu 

bem-estar, e a interação com o ambiente 
natural ajudou no processo de 

relaxamento profundo e introspecção. 

 

Objetivo Específico da 
atividade:  
Promover o 

Autocuidado por meio 
de práticas integrativas, 

estimulando o 
equilíbrio emocional.  

 
Objetivo Específico do 

Projeto: 
Fortalecer a inclusão 

social e o protagonismo 
da pessoa idosa na 

sociedade e sensibilizar 
a população idosa 

sobre boas práticas 
para o envelhecimento 

saudável. 
 

Pessoas 60 mais. 
Quantidade de 
usuários nesta 

atividade: 27 Idosos. 

Nathalia Meira 
Professora –  

151697-G/SP 

7 25/02/2026 Acerte o Alvo! A atividade iniciou com alongamento Objetivo Específico da Pessoas 60 mais. Nathalia Meira 



 

 
 
 

(Pontaria em 
Movimento) 

geral e foi seguida por um circuito 
motor, com o objetivo de acertar uma 
bola no arco. As quatro sequências de 

atividades guiadas estimularam a 
coordenação motora, o equilíbrio e a 

percepção espacial, com os idosos 
realizando passadas frontais e laterais, 
além de movimentos de bola ao redor 

do abdômen e entre as pernas. A 
atividade foi divertida e estimulante, 

promovendo interação e engajamento 
dos participantes. 

atividade:  
Estimular a 

coordenação motora, o 
raciocínio lógico e o 

equilíbrio.  
 
Objetivo Específico do 

Projeto: 
Desenvolver atividades 

físicas adaptadas à 
terceira idade, 

incluindo caminhadas, 
aulas de 

Alongamento e 
exercícios de baixo 

impacto 

Quantidade de 
usuários nesta 

atividade: 15 Idosos. 

Professora –  
151697-G/SP 

8 27/02/2026 
Circuito de 
Estímulos 
Cognitivos 

A atividade ocorreu no Centro 
Comunitário e consistiu em um circuito 
motor com três estações de estímulos 

cognitivos, divididos em três grupos. Em 
cada estação, os idosos realizaram 

diferentes exercícios, com o objetivo de 
promover o estímulo da coordenação 

motora e o desenvolvimento cognitivo. 

 O primeiro grupo 
trabalhou a mobilidade 
de quadril, realizando o 
exercício de sentar e 
levantar seguido de 
derrubar o cone com o 
pé, auxiliando na 
flexibilidade e força do 
quadril. 

Objetivo Específico da 
atividade:  

Estimular as 
capacidades físicas e 

cognitivas por meio de 
um circuito interativo. 

 
Objetivo Específico do 

Projeto: 
Desenvolver atividades 

físicas adaptadas à 
terceira idade, 

incluindo caminhadas, 
aulas de 

Alongamento e 
exercícios de baixo 

impacto; 
 

Pessoas 60 mais. 
Quantidade de 
usuários nesta 

atividade: 28 Idosos. 

Nathalia Meira 
Professora –  

151697-G/SP 



 

 
 
 

 O segundo grupo fez 
passadas frontal na 
escada de agilidade, 
equilibrando uma bola 
em um copo, o que 
favoreceu o equilíbrio e 
a concentração. 
 

 O terceiro grupo 
praticou passadas 
laterais no arco, com o 
objetivo de acertar o 
arco de costas, 
trabalhando a 
percepção espacial e a 
agilidade. 

A atividade foi animada e desafiadora, 
com os participantes se rotacionando 
entre as estações de forma eficiente. A 
troca de grupos promoveu interação 

entre os idosos e ajudou no 
engajamento coletivo. Cada estação foi 

executada com muita atenção e 
dedicação, o que resultou no 

aprimoramento da coordenação motora, 
do equilíbrio e da percepção espacial 

dos participantes. 

 
 
 
 



 

 
 
 

3.4 – MONITORAMENTO/AVALIAÇÃO – AFERIÇÃO DAS METAS (A meta de cada atividade/ação foi alcançada? Justificar: (descrever) - Citar os indicadores 
utilizados para aferição. Todas as atividades e ações executadas foram de acordo com o Plano de Trabalho e a Memória de Cálculo? Se não, justificar: (descrever). 
Nº Meta Justificativa 

1 

Estimular a expressão criativa, o bem-estar emocional e o fortalecimento da 
autoestima dos participantes, por meio da pintura, promovendo momentos de 
escuta, relaxamento e valorização do protagonismo pessoal em uma vivência 
artística significativa. 

Sim, foi alcançada através da participação de todos os usuários 
presentes na data, que realizaram pinturas como forma de valorizar 
a autoestima, estimular as formas de expressão através da arte e 
trabalhar em conjunto. Os indicadores para aferição da meta serão 
a participação de 100% dos idosos presentes, registros fotográficos, 
lista de presença e relatórios. 

2 

Promover a integração intergeracional e o fortalecimento de vínculos afetivos 
por meio de uma celebração cultural coletiva, estimulando o respeito às 
diferenças, a valorização da diversidade etária e a expressão criativa em um 
ambiente seguro, alegre e inclusivo. 

Sim, foi alcançada através da participação de todos os usuários 
presentes na data que, por meio da atividade aeróbica temática de 
carnaval, que promoveu momentos de interação, socialização e 
participação ativa dos idosos. As músicas animadas e os 
movimentos com arcos estimularam a coordenação motora, o bem-
estar e a expressão corporal. Os indicadores para aferição da meta 
serão a participação de 100% dos idosos presentes, registros 
fotográficos, lista de presença e relatórios. 

3 

 
Incentivar a prática sustentável e o aprendizado coletivo por meio da 
implantação e manejo de uma horta comestível, promovendo a alimentação 
saudável, o respeito ao meio ambiente, o trabalho em equipe e o fortalecimento 
dos vínculos sociais. 

Sim, foi alcançada através da participação de todos os usuários 
presentes na data que, por meio da realização de atividades físicas e 
do plantio de girassóis, que estimularam a participação ativa, o 
trabalho em equipe e o contato com a natureza. A prática favoreceu 
momentos de aprendizado coletivo sobre cultivo de plantas e 
sustentabilidade.  

4 

 
 
Fortalecer os vínculos, promover o bem-estar emocional e valorizar a 
convivência por meio de um encontro afetivo e descontraído, com atividades 
integrativas e momentos de lazer, estimulando a alegria, a escuta e o cuidado 
mútuo em um ambiente acolhedor. 

Sim, foi alcançada através da participação de todos os usuários 
presentes na data que, por meio da realização de um encontro 
recreativo que promoveu momentos de integração, lazer e 
convivência entre os participantes. As atividades de dança, 
alongamento e o piquenique favoreceram a socialização, o bem-
estar emocional e a troca de experiências. Os indicadores para 
aferição da meta serão a participação de 100% dos idosos presentes, 
registros fotográficos, lista de presença e relatórios. 



 

 
 
 

5 

 
 
Promover a conscientização sobre justiça social, direitos humanos e igualdade, 
estimulando a reflexão crítica, a troca de experiências e o compromisso 
coletivo com práticas inclusivas e solidárias para uma convivência mais justa e 
respeitosa. 

Sim, foi alcançada através da participação de todos os usuários 
presentes na data que, por meio de momentos de reflexão e diálogo 
durante a caminhada e as práticas de mindfulness, que estimularam 
os participantes a pensar sobre justiça social, direitos e igualdade. A 
atividade favoreceu a troca de experiências e a expressão de 
opiniões sobre o tema. Os indicadores para aferição da meta serão a 
participação de 100% dos idosos presentes, registros fotográficos, 
lista de presença e relatórios. 

6 

 
Promover o autocuidado consciente dos participantes por meio de práticas 
integrativas, estimulando o equilíbrio emocional, a autoestima e o bem-estar 
físico, respeitando os limites individuais e valorizando a conexão com as 
próprias intenções pessoais. 

Sim, foi alcançada através da participação de todos os usuários 
presentes na data que, por meio da realização de práticas 
integrativas como alongamento, mindfulness, respiração consciente 
e reflexologia, que favoreceram momentos de relaxamento, 
autocuidado e bem-estar. Os indicadores para aferição da meta 
serão a participação de 100% dos idosos presentes, registros 
fotográficos, lista de presença e relatórios. 

7 

 
Estimular a coordenação motora, o raciocínio lógico e o equilíbrio dos 
participantes por meio de um jogo lúdico de arremesso, promovendo a 
socialização, a cooperação em duplas ou grupos e a prática de movimentos 
corporais leves, valorizando a diversão e o engajamento ativo durante toda a 
atividade. 

Sim, foi alcançada através da participação de todos os usuários 
presentes na data que, por meio da realização de um circuito motor 
lúdico que estimulou a coordenação motora, o equilíbrio e a 
percepção espacial dos participantes. As atividades com arremesso 
e movimentos corporais favoreceram o raciocínio, a concentração e 
a prática de exercícios leves. Os indicadores para aferição da meta 
serão a participação de 100% dos idosos presentes, registros 
fotográficos, lista de presença e relatórios. 

8 

 
 
 
Estimular as capacidades físicas e cognitivas dos participantes por meio de um 
circuito interativo de exercícios e desafios mentais, promovendo agilidade, 
coordenação e bem-estar de forma dinâmica e integrativa. 

Sim, foi alcançada através da participação de todos os usuários 
presentes na data que, foi alcançada por meio da realização de um 
circuito interativo com diferentes estações de exercícios, que 
estimularam simultaneamente as capacidades físicas e cognitivas 
dos participantes. As atividades favoreceram o desenvolvimento da 
coordenação motora, do equilíbrio, da agilidade e da concentração. 
Os indicadores para aferição da meta serão a participação de 100% 
dos idosos presentes, registros fotográficos, lista de presença e 



 

 
 
 

relatórios. 

 
4. PÚBLICO ALVO – RELAÇÃO DE ATENDIDOS (AS) – ATIVIDADE: 

Nº Nome 
Data de 

Nascimento 
CPF Endereço Telefone 

UBS de 
Referência 

Tam. 
Uniforme 

Data de 
Entrada 

Forma de 
Acesso 

Data 
Desligamento 

1 Amélia Roco 
Prando 

23/10/1941 256.177.788-03 
Rua Luiz Nardo, 

389, Apto 103 - Jd. 
Boa Vista 

(19) 99167-
9868 

UBS São 
Vito 

G 19/07/2021 CRAS Ativo 

2 
Ana Maria Rosa 

de Jesus Silva 07/06/1956 456.338.175-91 

Rua Jorge 
Frederico Gustavo 

Bengnen, 473 – 
Vila Mariana 

(19) 98803-
0182 

UBS São 
Vito G 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

2 
 

Ana Mercedes 
Rondon 

05/01/1970 713.484.972-46 
Rua São Rafael, 79 - 

São Vito 
(19) 98167-

7223 
UBS São 

Vito 
G 25/07/2025 CRAS Ativo 

3 

Angela 
Aparecida 

Valerio 
Camargo 

19/07/1951 167.882.128-48 
Rua São Crispim, 
240 – São Manoel 

(19) 3468-
4229 

UBS 
Cariobinha 

GG 31/10/2025 Espontâneo Ativo 

4 

Angela Maria 
de Oliveira 

Campos Peres 
Marin 

12/10/1961 192.060.398-06 
Rua Antonio 
Scoriza, 185 - 

Bertini 

(19) 99329-
6429 

UBS São 
Vito 

M 16/01/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

5 Angela Maria 
Favarelli 

23/09/1964 027.653.518-99 Rua dos Apeninos, 
112 – Jardim Thelja 

(19) 99127-
5220 

- P - - - 

7 

Aurora 
Aparecida 

Juliane 
Tambolato 

30/09/1955 255.854.125-67 
Rua São Tiago, 429 

– São Manoel 
(19) 99163-

9912 
UBS 

Cariobinha 
XG 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

8 
Cacilda Rosa 

Ferreira 
27/03/1959 004.001.268-93 

Rua Erminio 
Pegorari, 16 - 

Bertini 

(19) 99154-
7982 

UBS São 
Vito 

G 02/12/2025 
Espontâneo 

(Centro 
Comunitário 

Ativo 



 

 
 
 

São Vito) 

9 
Carmen 
Botelho 

19/03/1956 818.792.618-04 
Rua Santa Clara, 

152 - São Vito 
(19) 99412-

7766 
UBS São 

Vito 
M 06/02/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

10 
Claudecir 

Galvim 
04/01/1962 067.754.228-40 

Rua São Joaquim, 
457 - São Manoel 

(19)99154-
9098 

UBS 
Cariobinha 

G 27/06/2025 CRAS Ativo 

11 

Conceição 
Aparecida 

Cardoso da 
Silva 

10/12/1951 059.292.508-04 
Rua Henrique 

Armando, 163 – 
São Vito 

(19) 3405-
8108 

UBS São 
Vito XG 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

12 
Dirce de Fátima 

Teixeira 15/08/1954 090.502.388-90 
Rua Theodoro 

Guilherme Reder, 
83 – São Vito 

(19) 98318-
0575 

UBS São 
Vito M 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

13 Eunice P. dos 
Santos Leite 

10/02/1969 054.969.418-81 Rua Chucri Zogbi. 
591 – São Vito 

(11) 96455-
8895 

UBS São 
Vito 

GG 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

14 Evanil Pereira 13/11/1952 115.193.758-40 
Rua Antonio 

Fernandes Morno, 
399 - Bertini 

(19) 99312-
1880 

UBS São 
Vito 

GG 27/02/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

20 
Guilherme 

Furtado 
Saldanha 

15/12/1950 316.373.296-87 
Rua Lúcio Alves, 

60, Casa 18 - 
Jaguari 

(19) 92085-
4747 UBS Jaguari G 29/07/2025 CREAS  Ativo 

15 
Helena Café de 

Brito 03/09/1963 379.110.235-49 
Rua São José, 77 - 

Cariobinha 
(19) 98389-

0798 
UBS 

Cariobinha XG 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

16 
Inez Meneghel 

Lazinho 
21/12/1949 350.077.018-58 

Rua Acre, 59 - Jd. 
Nossa Sra. de 

Fátima 

(19) 98727-
5692 

UBS 
Cariobinha 

M 23/01/2026 
Espontâneo 

(Centro 
Comunitário 

Ativo 



 

 
 
 

São Vito) 

17 
Jandira 

Bernardo 
Gionani 

15/03/1939 085.306.268-42 
Rua São Casemiro, 
55 - Nossa Sra. do 

Carmo 

(19) 98766-
3021 

UBS 
Cariobinha 

G 16/01/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

21 Janete Pereira 
de Souza 

- - 
Rua São Gonçalo, 
40, E97 – Nossa 
Sra. Do Carmo 

(18) 99728-
7962 

UBS 
Cariobinha 

M 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

18 Jete Martins de 
Souza 

26/08/1958 038.218.068-01 Rua Luiz Mazoli, 
100 - Vila Mariana 

(19) 98605-
2490 

UBS São 
Vito 

G 27/02/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

19 
José Afonso 
Peres Marin 

22/04/1961 043.641.538-00 
Rua Antonio 
Scoriza, 185 - 

Bertini 

(19) 99329-
6429 

UBS São 
Vito 

G 16/01/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

22 
Maria 

Aparecida da 
Silva Pereira 

28/07/1958 171.566.668-27 
Rua Henrique 

Armond, 286 - São 
Vito 

(19) 98987-
9837 

UBS São 
Vito 

GG 17/03/2020 CRAS Ativo 

23 

Maria 
Conceição 
Meneguel 

Fachini 

09/12/1954 160.705.218-03 
Rua Vicente 

Caravieri, 488 – 
São Vito 

(19) 99747-
8816 

UBS São 
Vito M 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

24 

Maria das 
Dores 

Nascimento 
Fernandes 

24/06/1938 267.474.098-17 Rua Vécio José 
Alves, 14 – São Vito 

(19) 99755-
9204 

UBS São 
Vito 

M 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

25 
Maria de 

Lourdes T. 
Paicote 

13/02/1945 Não informado Rua Olinda, 90 - 
Werner Plaas 

(19) 3461-
0955 

UBS Vila 
Gallo 

M 23/01/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 



 

 
 
 

26 
Maria de 
Lourdes 

Teletonon 
01/09/1942 Não informado 

Rua Roviglio 
Bertini, 432 - São 

Vito 

(19) 99388-
9595 

UBS São 
Vito 

GG 13/02/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

27 
Maria Elisabete 

de Campos 
08/07/1960 115.529.188-31 

Av. da Música, 616 
- Nova Carioba 

(19) 99111-
0016 

UBS 
Cariobinha 

G 29/09/2022 CRAS Ativo 

28 
Maria 

Francisca 
Brianez 

Não 
informado 

067.775.162-82 
Rua Pedro 

Montovani, 880 - 
São Luiz 

(19) 96468-
6825 

UBS Boer M 27/02/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

29 
Maria Helena 

Cavandoli 
26/10/1942 Não informado 

Rua Emilio Covessi, 
707 - São Manoel 

(19) 99152-
8998 

UBS São 
Vito 

M 09/01/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

30 
Maria Helena 

de Oliveira 
06/02/2025 069.688.528-02 

Rua João Truzzi, 
65, Casa A - Jd. 

Progresso 

(19) 99429-
3727 

UBS São 
Vito 

G 29/10/2025 SCFV Ativo 

31 
Maria Izabel 
dos Santos 

Paulino 
16/04/1965 093.500.278-28 

Rua Vécio José 
Alves, 280 – Vila 

Margarida 

(19) 98135-
6301 

UBS São 
Vito 

XG 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

32 
Maria Josefa da 
C. Moreira de 

Souza 
16/10/1952 171.595.438-66 

Rua Santo Onofre, 
650 - São Manoel 

(19) 99341-
6589  

UBS 
Cariobinha 

GG 16/09/2025 CRAS Ativo 

33 Maria Lucia D. 
Frederico 

05/02/1956 123.413.758-55 Rua São Tiago, 890 
– São Manoel 

(19) 99213-
6215 

UBS 
Cariobinha 

XG 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

34 
Maria Lucia 

Venâncio dos 
Santos 

04/12/1950 017.361.818-90 
Rua Gregório 

Luchiari, 444 – São 
Manoel 

(19) 99671-
5186 

UBS São 
Vito 

GG 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 



 

 
 
 

35 
Maria Luiza da 

Silva 
27/02/1947 160.688.138-86 

Rua Santo de 
Loiola, 491 – Nossa 

Sra. Do Carmo 

(19) 99107-
6067 

UBS 
Cariobinha 

M 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

56 

Maria 
Margarida dos 

Santos 
Brassorotto 

20/07/1946 261.916.058-89 
Rua Augusto 

Marques Penteado, 
135 - Nova Carioba 

(19) 99111-
4860 

UBS 
Cariobinha 

GG 09/01/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

36 
Maria Nazaré 

Silva 
14/09/1947 123.795.298-09 

Rua Arthur 
Worschec, 161 - 

Vila Mariana 

(19) 99950-
5979 

UBS São 
Vito 

G 06/02/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

37 
Maria Olga 

Calleiro 
28/01/1952 309.544.178-95 

Rua Henrique 
Armond, 293 - São 

Vito 

(19) 98180-
5596 

UBS São 
Vito 

G 01/01/2025 CRAS Ativo 

38 
Maria Regina 

Mandello 
Demodon 

06/01/1960 317.544.868-27 
Rua Orazimbo 

Machado, 1126 – 
São Vito 

(19) 99165-
2208 

São Vito  G 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

39 Masaru Ogura 13/07/1941 356.531.758-20 
Rua São Joaquim, 
17 - Cariobinha 

(19) 98259-
1958 

UBS 
Cariobinha 

G 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

40 
Mauro 

Fernandes 
29/05/1941 202.377.828-04 

Rua Vécio José 
Alves, 14 – São Vito 

(19) 99755-
9204 

UBS São 
Vito 

M 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

57 
Minervina 

Manoela Alves 26/04/1952 584.259.858-20 
Rua São Gonçalo, 

152 - Jd. Nossa Sra. 
do Carmo 

(19) 97150-
2864 

UBS 
Cariobinha M 09/01/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

41 
Nair Felipe 

Nunes 
24/06/1952 217.404.128-69 

Rua Ferrucio 
Astorri, 393 – São 

Vito 

(19) 98116-
4041 

UBS São 
Vito 

G 02/12/2025 
Espontâneo 

(Centro 
Comunitário 

Ativo 



 

 
 
 

São Vito) 

42 Natalina Soares 18/12/1949 050.301.898-82 
Rua José da Cunha 
Raposo, 115 – Vila 

Margarida 

(19) 99265-
3134 

UBS São 
Vito 

P 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

59 
Neusa Eunice 

de Marins Leite 
16/07/1957 351.692.628-76 

Rua João Damiani, 
445 - Bertini 

(19) 99172-
2737 

UBS São 
Vito 

M 16/01/2026 
Espontâneo 

(Centro 
Comunitário  

Ativo 

43 Neuza Alves de 
Souza e Silva 

19/12/1969 529.138.805-68 
Rua Arthur 

Worschec, 346, 
fundos - São Vito 

Não 
informado 

UBS São 
Vito 

M 27/02/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

44 
Neuza Chaim 

Pantinge 
10/08/1939 053.601.618-28 

Rua Vécio José 
Alves, 280 – Vila 

Margarida 

(19) 92144-
3079 

UBS São 
Vito 

GG 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

58 
Romilson 

Tonon 
26/11/1939 408.673.588-15 

Rua Roviglio 
Bertini, 432 - São 

Vito 

(19) 3604-
1281 

UBS São 
Vito 

G 16/01/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

45 
Rosa Jucimara 

Piria 
01/06/1966 123.330.728-22 

Rua Gioconda 
Rosalem, 40, 

Fundos - Bertini II 

(19) 98199-
4108 

UBS São 
Vito 

G 08/07/2025 CRAS Ativo 

46 Rosa Maria 
Pellison Drago 

04/07/1951 177.590.588-88 
Rua São Gonçalo, 
40 - Nossa Sra. do 

Carmo 

(19) 99455-
4647 

UBS São 
Vito 

G 27/02/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

47 Sebastiana da 
Silva Iotti 

07/05/1936 328.501.908-53 
Rua Antonio Foffa, 

252 – Vila 
Margarida 

(19) 3468-
5650 

UBS São 
Vito 

M 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

48 
Sebastião 
Benedito 

02/08/1947 715.654.428-49 
Rua São Crispim, 
240 – São Manoel 

(19) 3468-
4229 

UBS 
Cariobinha 

GG 31/10/2025 Espontâneo Ativo 



 

 
 
 

Camargo 

49 Sonia Dias 
Cabral 

22/06/1948 123.385.508-54 
Rua Quintino 

Bocaiuva, 71 – Vila 
Santa Catarina 

(19) 99344-
8288 

UBS Villa 
Gallo 

M 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

50 Sueli Elidia 
Gallo 

23/07/1953 017.360.968-69 Rua São Thiago, 
1000 – São Manoel 

(19) 99172-
7398 

UBS 
Cariobinha 

GG 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

51 Sueli Justino da 
Silva Pedroso 

28/09/1964 284.084.298-09 

Rua Jorge 
Frederico Gustavo 

Bergren, 1397 - 
Vila Mariana 

(19) 98321-
4413 

UBS São 
Vito 

GG 11/02/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

60 
Tania 

Alexandre 
Candido 

27/01/1965 487.511.386-20 
Rua Ferrúcio 

Astori, 390 - São 
Vito 

(19) 97814-
0027 

UBS Sâo 
Vito 

GG 23/01/2026 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

52 
Tereza Ayako 

Ogura 
21/05/1947 123.789.908-71 

Rua São Joaquim, 
17 - Cariobinha 

(19) 98259-
1958 

UBS 
Cariobinha 

G 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

53 
Tereza de Jesus 

Correia 
17/09/1952 040.643.558-81 

Rua Benedito 
Lacerda, 128 - 

Jaguari 

(19) 99351-
0884 

UBS Jaguari G 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 

54 
Vera Lúcia da 

Silva Gonçalves 
da Cruz 

30/01/1960 017.085.948-76 
Rua Henrique 

Armond, 286 - São 
Vito 

(19) 99107-
9665 

UBS São 
Vito 

GG 24/08/2020 CRAS Ativo 

55 Vilma Regonha 03/06/1953 004.875.828-02 
Rua Fernando Luiz 
Baldin, 530 – Vila 

Bertini 

(19) 98946-
5063 

UBS São 
Vito 

G 02/12/2025 

Espontâneo 
(Centro 

Comunitário 
São Vito) 

Ativo 



 

 
 
 

 

5. RELAÇÃO DE DOCUMENTOS DE COMPROVAÇÃO  
DO CUMPRIMENTO DO PROJETO1 

ANEXO A 
ANAMNESE PROJETO ENVELHESER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                           
1 Relação de Documentos de comprovação do cumprimento do Projeto: Lista de presença, fotos, 
pesquisa de satisfação, entre outros. 



 

 
 
 

 ANEXO B 
 

ANEXO B 
TERMO DE CONSENTIMENTO DE USO DE DADOS PESSOAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

ANEXO C 
PLANO DE ACOMPANHAMENTO FAMILIAR 

PLANO DE ACOMPANHAMENTO FAMILIAR 
Oferta Socioassistencial: Projeto EnvelheSer 
Usuário: Data de Nascimento: 
Técnico (a) de Referência: 
Data de Inclusão:  Data do Encerramento:  

PERFIL DA FAMÍLIA / SITUAÇÕES IDENTIFICADAS 
PLANO DE ACOMPANHAMENTO FAMILIAR 

PÚBLICO PRIORITÁRIO 
(  ) Em Situação de Isolamento  
(  ) Trabalho Infantil 
(  ) Vivência de Violência e/ou Negligência  
(  ) Fora da escola ou defasagem escolar superior a 2 anos  
(  ) Em Situação de Acolhimento  
(  ) Em Cumprimento de MSE em meio aberto  
(  ) Egressos de Medidas Socioeducativas  
(  ) Situação de Abuso e/ou Exploração Sexual   
(  ) Com Medidas de Proteção do ECA  
(  ) Crianças e Adolescentes em Situação de Rua 
(  ) Vulnerabilidade que diz respeito às Pessoas Com Deficiência 

OBJETIVOS 
 

POTENCIALIDADES IDENTIFICADAS VULNERABILIDADES IDENTIFICADAS 
  
  
  

AÇÕES / METAS RESPONSABILIDADE 
AÇÃO 

EFETIVADA 

 OSC FAMÍLIA SIM NÃO 
Atendimento familiar e individual     

Ações que contribuem no desenvolvimento e 
proteção do usuário 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Promover acessos a benefícios e Serviços 
Socioassistenciais 

    

AVALIAÇÃO – FAMÍLIA – RESULTADOS E AQUISIÇÕES 

 



 

 
 
 

ANEXO D  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ANEXO E 
 

Oficina de Artes: Pintura de Telas 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Carnaval, Alegria e Respeito: Integrando Gerações 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Horticultura Cultivo de Plantas 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

Piquenique  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Por um Mundo Mais Justo Para Todos - Dia Mundial para a Justiça 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

Relaxamento com propósito 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 

Acerte o Alvo! (Pontaria em Movimento) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Circuito de Estímulos Cognitivos 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

6. OBSERVAÇÕES GERAIS 

No mês de referência, foram recebidas 9 inscrições para o Projeto por meio do Centro 
Comunitário São Vito. O Projeto EnvelheSer contou com as seguintes ações no mês de 
Fevereiro:  
11/02/2026 - Monitoramento do Projeto EnvelheSer, monitoramento realizado pela 
profissional Mayne da secretária SASDH; 
25/02/2026 - Distribuição das camisetas do Projeto aos atendidos do Projeto (SCFV); 
27/02/2026 - Distribuição das camisetas do Projeto aos atendidos do Projeto (Centro 
Comunitário São Vito); 
Essas ações demonstram o compromisso da equipe do SCFV com a escuta ativa das demandas 
sociais e comunitárias, buscando constantemente adaptar e ampliar as estratégias de 
intervenção, mesmo além do previsto inicialmente no Plano de Trabalho. 

 

 


