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REDE PRIVADA

RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO - PROJETO ENVELHESER
FUNDO ESTADUAL DO IDOSO DE SAO PAULO - FEI-SP

TERMO DE FOMENTO N¢:

5942025

MES DE REFERENCIA:

Fevereiro 2026

1. IDENTIFICACAO

Dados da Organizacdo da Sociedade Civil:

Organizacdo da Sociedade Civil:

Servico de Orientacdo Multidisciplinar para Adolescentes de

Americana SOMA - Americana

CNP]J: 44.682.979/0001-09

Endereco: Praca dos Expediciondrios, 29 - Vila Medon - Americana / SP
CEP: 13465-109

Telefone: (19) 3461-2495 / 3462-3946 / 3462-5966

E-mail: coordenadora@soma-americana.com.br

Presidente: Luiz Carlos Claret Rosa

Telefone: (19) 98164-4222

E-mail: lccrosa@terra.com.br

Dados do Projeto EnvelheSer:

Endereco de referéncia:

Rua Sao Crispim, 207 - Jd. N. Senhora do Carmo
Rua Chucri Zogbi, 560 - Jd. Sdo Vito (Centro Comunitario Sdo Vito)

CEP:

13472-340 / 13473-280

Telefone:

(19) 3468-6605

Profissional Responsavel:

Maria Aparecida Pirassoli Bras Conte

E-mail:

coordenadora@soma-americana.com.br

scfvl@soma-americana.com.br

Telefone:

(19) 3468-6605 / 98164-4222

2. PUBLICO ALVO

Total de Usuarios/as Atendidos/as

Total de usuarios/as inseridos/as
no Projeto no més de referéncia

Total de usuarios/as desligados/as
do Projeto no més de referéncia

60

9

11
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3. EXECUGCAO DO PROJETO

3.1- RECURSOS HUMANOS - FUNCIONARIOS (AS)

A o Carga
Ne Nome Da_ta de CPF RG./ Orgdo Escolaridade Formacgao N® Conselho Funcao Horaria
Nascimento Emissor/UF de Classe
Semanal
: ) ~ Professora de
1 | NathaliaMeira | 03/02/1997 | 356.236.148-33 | 50:686.190-0 | EnsinoSuperior | Educagdo | 154407 ¢/sp | Educagio 06h
SSP/SP Completo Fisica Fisica
3.2. VOLUNTARIOS (AS)
P Carga
A\ Nome Da_ta L CPF RC:/ Orgdo Escolaridade Formacao Funcao Horaria
Nascimento Emissor/UF Semanal

A Entidade nédo conta com Recursos Humanos Voluntarios para o desenvolvimento de suas atividades.

3.3 - DETALHAMENTO DAS ACOES/ATIVIDADES EXECUTADAS

Ne

Data da
Execucao

Nome da
Atividade/Acdo

Forma de Execu¢ao - Metodologia
(como ocorreu)

Vinculada a qual
Objetivo Especifico do
Projeto EnvelheSer

Publico Alvo e
Numeros de
Participantes

Nome e Func¢io do
(a) Responsavel pela
Execucgdo

04/02/2026

Oficina de Artes:
Pintura de Telas

A atividade foi realizada no Servico de
Convivéncia, iniciando com um
alongamento geral, com foco nos
antebracos, dedos e punhos. Apés o
alongamento, os idosos realizaram uma
pintura em tela. A proposta inicial era
caminhar até a Praga V6 Palmira para
realizar o esbogo da pintura, mas devido

a chuva, a atividade foi adaptada para

Objetivo Especifico da
atividade:
Construcao de um
ambiente de
convivéncia
acolhedora,
fortalecendo os lagos e
o senso de
pertencimento.

Pessoas 60 mais.
Quantidade de
usuarios nesta

atividade: 16 Idosos.

Nathalia Meira
Professora -
151697-G/SP
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ser realizada no local. Mesmo com o
clima adverso, os idosos participaram
com entusiasmo, trabalhando a
criatividade e a expressao artistica.

Objetivo Especifico do
Projeto:
Promover a integragao
e atrocade
experiéncias entre a
populagdo idosa,
valorizando o
sentido de vida coletiva.

06/02/2026

Carnaval, Alegria e
Respeito:
Integrando
Geragoes

A atividade foi conduzida de forma
aerodbica, com musicas animadas e
movimentos coordenados utilizando
arcos. Os idosos participaram de forma
animada, interagindo com a musica e
desenvolvendo a coordenagdo motora.

Objetivo Especifico da
Atividade:
Promover a integragao
intergeracional e o
fortalecimento de
vinculos afetivos.

Objetivo Especifico do
Projeto:
Desenvolver atividades
fisicas adaptadas a
terceira idade,
incluindo caminhadas,
aulas de
alongamento e
exercicios de baixo
impacto;

Pessoas 60 mais.
Quantidade de
usudarios nesta

atividade: 25 Idosos.

Nathalia Meira

Professora -
151697-G/SP

11/02/2026

Horticultura
Cultivo de Plantas

A atividade foi realizada no Servico de
Conviveéncia e iniciou com alongamento
sentado e exercicios funcionais em
circuito motor. Divididos em dois
grupos, o primeiro grupo trabalhou na
mobilidade de quadril, enquanto o
segundo se concentrou em agilidade
com escada e arco. Finalizamos com o

Objetivo Especifico da
atividade: Incentivar a
pratica sustentavel e o
aprendizado coletivo
por meio da
implantacdo e manejo
de plantas.

Pessoas 60 mais.
Quantidade de
usudarios nesta

atividade: 16 Idosos.

Nathalia Meira
Professora -
151697-G/SP




Servico de Orientacao Multidisciplinar para Adolescentes de Americana

SOMA

AMERICANA

Fone: (19) 3461.2495

Praga dos Expedicionarios, 29 - Vila Medon — Americana/SP CEP 13465-109

| 3462.3946 | 3462.5966
3 © soma Americana

CNPJ 44682979/0001-09 - www.soma-americana.com.br soma@soma-americana.com.br

plantio de girassois, simbolizando a
forca e dedicagdo dos idosos. A
interagdo com a natureza foi especial,
permitindo aos participantes refletirem
sobre o significado de perseveranca.

Objetivo Especifico do
Projeto:
Fortalecer a inclusio
social e o protagonismo
da pessoa idosa na
sociedade e
Desenvolver atividades
fisicas adaptadas a
terceira idade,
incluindo caminhadas,
aulas de
alongamento e
exercicios de baixo
impacto;

13/02/2026

Piquenique

Realizado no Centro Comunitario, a
atividade teve o carnaval como tema,
iniciando com dangas e alongamentos

ritmados. Em seguida, os idosos
desfrutaram de um piquenique,
promovendo confraternizacao e
socializacdo. A atividade proporcionou
um ambiente alegre, onde os idosos
puderam relaxar, se divertir e fortalecer
os lagos comunitarios.

Objetivo Especifico da
atividade:
Fortalecer os vinculos,
promover o bem-estar
emocional e valorizar a
convivéncia por meio
do encontro.

Objetivo Especifico do
Projeto:
Promover a integragao
eatrocade
experiéncias entre a
populagdo idosa,
valorizando o
sentido de vida coletiva.

Pessoas 60 mais.
Quantidade de
usudarios nesta

atividade: 15 Idosos.

Nathalia Meira
Professora -
151697-G/SP

18/02/2026

Por um Mundo
Mais Justo Para
Todos - Dia
Mundial para a

A atividade foi realizada na Praca V4
Palmira, comegando com alongamento e
seguida de mindfulness, com
movimentos cadenciados de respiragio

Objetivo Especifico da
atividade:
Conscientizacdo sobre
direitos humanos e

Pessoas 60 mais.
Quantidade de
usudarios nesta

atividade: 14 Idosos.

Nathalia Meira
Professora -
151697-G/SP
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Justica

e reflexologia, em que os idosos tiveram
contato com a grama. Durante a
caminhada ao redor da praga, foi

discutido o tema "Dia Mundial da Justica

Social", promovendo uma reflexdo sobre

o impacto da justica social em suas vidas

e na comunidade. A conexdo com a
natureza ajudou os idosos a se
concentrarem no presente, facilitando a
reflexao.

igualdade através da
reflexdo critica por
meio da atividade fisica.

Objetivo Especifico do
Projeto:
Fortalecer a inclusao
social e o protagonismo
da pessoa idosa na
sociedade e sensibilizar
a populagdo idosa
sobre boas praticas
para o envelhecimento
saudavel.

20/02/2026

Relaxamento com
Propdsito

No Campo do Sio Vito, a atividade
iniciou com alongamento e continuou
com a pratica de mindfulness e
reflexologia. Os idosos realizaram
movimentos cadenciados de respiracao
e contato com a natureza, usando
bolinhas de massagem para auxiliar no
relaxamento. A atividade promoveu
bem-estar, e a interacdo com o ambiente
natural ajudou no processo de
relaxamento profundo e introspeccio.

Objetivo Especifico da
atividade:
Promover o

Autocuidado por meio
de praticas integrativas,
estimulando o
equilibrio emocional.

Objetivo Especifico do
Projeto:
Fortalecer a inclusao
social e o protagonismo
da pessoa idosa na
sociedade e sensibilizar
a populagio idosa
sobre boas praticas
para o envelhecimento
saudavel.

Pessoas 60 mais.
Quantidade de
usuarios nesta

atividade: 27 Idosos.

Nathalia Meira
Professora -
151697-G/SP

25/02/2026

Acerte o Alvo!

A atividade iniciou com alongamento

Objetivo Especifico da

Pessoas 60 mais.

Nathalia Meira
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(Pontaria em
Movimento)

geral e foi seguida por um circuito
motor, com o objetivo de acertar uma
bola no arco. As quatro sequéncias de
atividades guiadas estimularam a
coordenacgdo motora, o equilibrio e a
percepgio espacial, com os idosos
realizando passadas frontais e laterais,
além de movimentos de bola ao redor
do abdémen e entre as pernas. A
atividade foi divertida e estimulante,
promovendo intera¢do e engajamento
dos participantes.

atividade:
Estimular a
coordenacgdo motora, o
raciocinio légico e o
equilibrio.

Objetivo Especifico do
Projeto:
Desenvolver atividades
fisicas adaptadas a
terceira idade,
incluindo caminhadas,
aulas de
Alongamento e
exercicios de baixo

Quantidade de
usudarios nesta
atividade: 15 Idosos.

Professora -
151697-G/SP

27/02/2026

Circuito de
Estimulos
Cognitivos

impacto
A atividade ocorreu no Centro Objetivo Especifico da
Comunitario e consistiu em um circuito atividade:

motor com trés estacdes de estimulos
cognitivos, divididos em trés grupos. Em
cada estagio, os idosos realizaram
diferentes exercicios, com o objetivo de
promover o estimulo da coordenacdo
motora e o desenvolvimento cognitivo.

e O primeiro grupo
trabalhou a mobilidade
de quadril, realizando o
exercicio de sentar e
levantar seguido de
derrubar o cone com o
pé, auxiliando na
flexibilidade e for¢a do
quadril.

Estimular as
capacidades fisicas e
cognitivas por meio de
um circuito interativo.

Objetivo Especifico do
Projeto:
Desenvolver atividades
fisicas adaptadas a
terceira idade,
incluindo caminhadas,
aulas de
Alongamento e
exercicios de baixo
impacto;

Pessoas 60 mais.
Quantidade de
usuarios nesta

atividade: 28 Idosos.

Nathalia Meira

Professora -
151697-G/SP
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e O segundo grupo fez
passadas frontal na
escada de agilidade,
equilibrando uma bola
em um copo, o que
favoreceu o equilibrio e
a concentracao.

e O terceiro grupo
praticou passadas
laterais no arco, com o
objetivo de acertar o
arco de costas,
trabalhando a
percepgdo espacial e a
agilidade.

A atividade foi animada e desafiadora,
com os participantes se rotacionando
entre as estacdes de forma eficiente. A
troca de grupos promoveu interacdo
entre os idosos e ajudou no
engajamento coletivo. Cada estagao foi
executada com muita atengio e
dedicacdo, o que resultou no
aprimoramento da coordenagdo motora,
do equilibrio e da percepgao espacial
dos participantes.
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3.4 - MONITORAMENTO/AVALIACAO - AFERICAO DAS METAS (A meta de cada atividade/ac3o foi alcancada? Justificar: (descrever) - Citar os indicadores
utilizados para afericdo. Todas as atividades e a¢des executadas foram de acordo com o Plano de Trabalho e a Meméria de Calculo? Se nao, justificar: (descrever).

Ne

Meta

Justificativa

Estimular a expressao criativa, o bem-estar emocional e o fortalecimento da
autoestima dos participantes, por meio da pintura, promovendo momentos de
escuta, relaxamento e valorizacdo do protagonismo pessoal em uma vivéncia
artistica significativa.

Sim, foi alcancada através da participacdo de todos os usuarios
presentes na data, que realizaram pinturas como forma de valorizar
a autoestima, estimular as formas de expressao através da arte e
trabalhar em conjunto. Os indicadores para afericdo da meta serao
a participacao de 100% dos idosos presentes, registros fotograficos,
lista de presenca e relatorios.

Promover a integragdo intergeracional e o fortalecimento de vinculos afetivos
por meio de uma celebracdo cultural coletiva, estimulando o respeito as
diferencas, a valorizacao da diversidade etaria e a expressdo criativa em um
ambiente seguro, alegre e inclusivo.

Sim, foi alcancada através da participacdo de todos os usudrios
presentes na data que, por meio da atividade aerébica tematica de
carnaval, que promoveu momentos de interacdo, socializacdo e
participacdo ativa dos idosos. As musicas animadas e o0s
movimentos com arcos estimularam a coordenagdo motora, o bem-
estar e a expressao corporal. Os indicadores para afericdo da meta
serdo a participacdo de 100% dos idosos presentes, registros
fotograficos, lista de presenca e relatdrios.

Incentivar a pratica sustentavel e o aprendizado coletivo por meio da
implantacdo e manejo de uma horta comestivel, promovendo a alimentacdo
saudavel, o respeito ao meio ambiente, o trabalho em equipe e o fortalecimento
dos vinculos sociais.

Sim, foi alcancada através da participacao de todos os usudrios
presentes na data que, por meio da realizacdo de atividades fisicas e
do plantio de girassois, que estimularam a participagdo ativa, o
trabalho em equipe e o contato com a natureza. A pratica favoreceu
momentos de aprendizado coletivo sobre cultivo de plantas e
sustentabilidade.

Fortalecer os vinculos, promover o bem-estar emocional e valorizar a
convivéncia por meio de um encontro afetivo e descontraido, com atividades
integrativas e momentos de lazer, estimulando a alegria, a escuta e o cuidado
mutuo em um ambiente acolhedor.

Sim, foi alcancada através da participacdo de todos os usudrios
presentes na data que, por meio da realizacio de um encontro
recreativo que promoveu momentos de integracdo, lazer e
convivéncia entre os participantes. As atividades de danga,
alongamento e o piquenique favoreceram a socializagdo, o bem-
estar emocional e a troca de experiéncias. Os indicadores para
afericdo da meta serdo a participacao de 100% dos idosos presentes,
registros fotograficos, lista de presenca e relatdrios.




Servico de Orientacao Multidisciplinar para Adolescentes de Americana

SOMA

| '/ AMERICANA

Praga dos Expedicionarios, 29 - Vila Medon — Americana/SP CEP 13465-109

Fone: (19) 3461.2495 | 3462.3946 | 3462.5966
3 © soma Americana

CNPJ 44682979/0001-09 - www.soma-americana.com.br soma@soma-americana.com.br

Promover a conscientizacao sobre justica social, direitos humanos e igualdade,
estimulando a reflexdo critica, a troca de experiéncias e o compromisso
coletivo com praticas inclusivas e solidarias para uma convivéncia mais justa e
respeitosa.

Sim, foi alcancada através da participacdo de todos os usuarios
presentes na data que, por meio de momentos de reflexdo e didlogo
durante a caminhada e as praticas de mindfulness, que estimularam
os participantes a pensar sobre justica social, direitos e igualdade. A
atividade favoreceu a troca de experiéncias e a expressao de
opinides sobre o tema. Os indicadores para afericdo da meta serao a
participagdo de 100% dos idosos presentes, registros fotograficos,
lista de presenca e relatorios.

Promover o autocuidado consciente dos participantes por meio de praticas
integrativas, estimulando o equilibrio emocional, a autoestima e o bem-estar
fisico, respeitando os limites individuais e valorizando a conexdo com as
proprias intencoes pessoais.

Sim, foi alcancada através da participacdo de todos os usuarios
presentes na data que, por meio da realizagdo de praticas
integrativas como alongamento, mindfulness, respiracdo consciente
e reflexologia, que favoreceram momentos de relaxamento,
autocuidado e bem-estar. Os indicadores para afericdo da meta
serdo a participacdo de 100% dos idosos presentes, registros
fotograficos, lista de presenca e relatorios.

Estimular a coordenacdo motora, o raciocinio légico e o equilibrio dos
participantes por meio de um jogo lidico de arremesso, promovendo a
socializacdo, a cooperacao em duplas ou grupos e a pratica de movimentos
corporais leves, valorizando a diversao e o engajamento ativo durante toda a
atividade.

Sim, foi alcancada através da participacdo de todos os usuarios
presentes na data que, por meio da realizagdo de um circuito motor
lddico que estimulou a coordenacdo motora, o equilibrio e a
percepcao espacial dos participantes. As atividades com arremesso
e movimentos corporais favoreceram o raciocinio, a concentragao e
a pratica de exercicios leves. Os indicadores para afericdao da meta
serdo a participacdo de 100% dos idosos presentes, registros
fotograficos, lista de presenca e relatdrios.

Estimular as capacidades fisicas e cognitivas dos participantes por meio de um
circuito interativo de exercicios e desafios mentais, promovendo agilidade,
coordenacdo e bem-estar de forma dinamica e integrativa.

Sim, foi alcancada através da participacdo de todos os usuarios
presentes na data que, foi alcangada por meio da realizacdo de um
circuito interativo com diferentes estacdes de exercicios, que
estimularam simultaneamente as capacidades fisicas e cognitivas
dos participantes. As atividades favoreceram o desenvolvimento da
coordenacdo motora, do equilibrio, da agilidade e da concentracao.
Os indicadores para afericao da meta serao a participacao de 100%
dos idosos presentes, registros fotograficos, lista de presenca e
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Comunitario

relatorios.
4. PUBLICO ALVO - RELACAO DE ATENDIDOS (AS) - ATIVIDADE:
Nome Data de Telefone UBS de Tam. Data de Forma de Data
Nascimento Referéncia | Uniforme Entrada Acesso Desligamento

Amélia Roco _ UBS Sao .

Prando ] ' Vit G 19/07/2021 CRAS Ativo
Espontaneo

Ana Maria Rosa _ ' UBS Sao (Centro .

de Jesus Silva _ Vito G 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)

Ana Mercedes _ UBS Sao .
Rondon I T ' Vito G 25/07/2025 CRAS Ativo
Angela

Aparecida _ UBS A .
Valerio _ _ ' Cariobinha GG 31/10/2025 Espontaneo Ativo
Camargo
Angela Maria Espontaneo
de Oliveira _ UBS Sao (Centro .
Campos Peres _ ' . Vito M 16/01/2026 Comunitario Ativo
Marin Sao Vito)
A I
Aurora Espontaneo
Aparecida _ UBS (Centro .
Juliane _ - . Cariobinha XG 02/12/2025 Comunitario Ativo
Tambolato Sao Vito)
. ~ Espontaneo
Cacilda Rosa _ UBS Sao .
Ferreira ] ' ' Vit G 02/12/2025 (Centro Ativo
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Sao Vito)
Espontaneo
Carmen _ UBS Sao (Centro .
J Botelho _ - . Vito M 06/02/2026 Comunitdario Ativo
Sao Vito)
Claudecir _ UBS .
10 Calvim I - ' Cariobinha G 27/06/2025 CRAS Ativo
Conceicao Espontaneo
Aparecida _ ' UBS Sao (Centro .
1 Cardoso da _ ' Vito XG 02/12/2025 Comunitario Ativo
Silva Sao Vito)
Espontaneo
Dirce de Fatima _ UBS Sao (Centro .
12 Teixeira I - . Vito M 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Eunice P. dos _ ' UBS Sao (Centro .
13 Santos Leite _ - Vito GG 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
14 | Evanil Pereira | [N NRENEN | N - ' UB> Sao 66 | 27/02/2026 |  LCentro Ativo
Sao Vito)
Guilherme
20 | Furtaco | (NN | N B s | | 2907205 | crens Ativo
Saldanha
Espontaneo
Helena Café de _ UBS (Centro .
15 Brito I ' . Cariobinha XG 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Inez Meneghel _ UBS .
16 Lazinho ] ' ' Cariobinha M 23/01/2026 (Centro- Ativo
Comunitario
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Sao Vito)
) Espontaneo
17 B]:;:ill:;o I UBS G 16/01/2026 | . (Centro Ativo
. : Cariobinha Comunitario
Gionani U
Sao Vito)
Espontaneo
Janete Pereira UBS (Centro .
21 de Souza I Cariobinha M 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Jete Martins de UBS Sao (Centro .
18 Souza _ Vito G 27/02/2026 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
José Afonso UBS Sao (Centro .
19 Peres Marin _ Vito G 16/01/2026 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Maria UBS Sio :
22 | Aparecidada | | G Vito GG 17/03/2020 CRAS Ativo
Silva Pereira
Maria Espontaneo
Conceicao UBS Sao (Centro .
23 Meneguel I ' . Vito M 02/12/2025 Comunitario Ativo
Fachini Sao Vito)
Maria das Espontaneo
Dores ' UBS Sao (Centro .
24 Nascimento _ - Vito M 02/12/2025 Comunitdario Ativo
Fernandes Sao Vito)
. Espontaneo
25 Ll\(/)[j;(liae(sj T ] UBS Vila M 23/01/2026 (Centro Ativo
Paicote ) Gallo Comunitario

Sao Vito)
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Maria de Espontaneo
26 | Lourdes | (HNEEEEEN N UBS Sao GG | 13/02/2026 | . (Centro Ativo
Vito Comunitario
Teletonon S0 Vito)
Maria Elisabete UBS .
27 de Campos I e - ' Cariobinha G 29/09/2022 CRAS Ativo
. Espontaneo
Mar.la (Centro .
28 Francisca _ UBS Boer M 27/02/2026 Comunitario Ativo
Brianez S0 Vito)
Espontaneo
Maria Helena _ ' UBS Sao (Centro .
29 Cavandoli _ - Vito M 09/01/2026 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Maria Helena UBS Sao .
30 de Oliveira I e ' ' Vito G 29/10/2025 SCFV Ativo
: Espontaneo
31| dosSamos | NN | I UBSSRo | g | oz/1z/2025 |  (Contro tivo
Pauline Vito Comunitario
Séo Vito)
Maria Josefa da UBS
32 | cvoeiace | | | YR == S e ez | ous Ativo
Souza
Espontaneo
Maria Lucia D. _ UBS (Centro .
33 Frederico _ - . Cariobinha XG 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
. . Espontaneo
34 | Veminciodos | NN | NN UBSSEo | oo | op/1z/2005 | . (Centro Ativo
Vito Comunitario

Santos

Sao Vito)
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Espontaneo
Maria Luiza da _ UBS (Centro .
35 Silva _ . Cariobinha M 02/12/2025 Comunitdario Ativo
Sao Vito)
Maria Espontaneo
Margarida dos _ UBS (Centro .
56 Santos _ Cariobinha GG 09/01/2026 Comunitario Ativo
Brassorotto Séo Vito)
Espontaneo
Maria Nazaré UBS Sao (Centro .
Sao Vito)
Maria Olga UBS Sao .
37 Calleire I e ' Vit G 01/01/2025 CRAS Ativo
Maria Regina ESF Coer;c; r(l)eo
38 | Mancello | NN | NN B sovie |6 | ozmzgons | (00 g
Pemodon Sio Vito)
Espontaneo
I s (Cenero i
39 | MasaruOgura | RN Cariobinha G 02/12/2025 | (o Ativo
Séo Vito)
Espontaneo
Mauro _ UBS Sao (Centro .
40 Fernandes _ . Vito M 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Minervina _ UBS (Centro .
57 Manoela Alves _ . Cariobinha M 09/01/2026 Comunitario Ativo
Sdo Vito)
. ) ~ Espontaneo
Nair Fellpe _ UBS Sao .
41 Nunes ] ' Vit G 02/12/2025 (Centro Ativo

Comunitario
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Sdo Vito)
Espontaneo
42| Natatina Soares | NN | - | vsse |, | | G|,
Sao Vito)
. ~ Espontaneo
Neusa Eunice _ _ UBS Sao .
59 de Marins Leite - . Vito M 16/01/2026 C ogssgittr;ri o Ativo
Espontaneo
Neuza Alves de _ UBS Sao (Centro .
43 Souza e Silva _ - ‘ Vito M 27/02/2026 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Neuza Chaim _ UBS Sao (Centro .
44 Pantinge _ ' . Vito GG 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Romilson _ UBS Sao (Centro .
sg | Romison | puy * E | uess ¢ | 1ep01/2026 | e L,
Sdo Vito)
g5 | Rosaludmard | py | N UBS Sao G 08/07/2025 |  CRAS Ativo
Piria Vito
Espontaneo
Rosa Maria _ ' UBS Sao (Centro .
46 Pellison Drago _ ' Vito G 27/02/2026 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Sebastiana da _ UBS Sao (Centro .
47 Silva lotti _ ' . Vito M 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Sebastido _ UBS A .
48 Benedito _ _ ' Cariobinha GG 31/10/2025 Espontaneo Ativo
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Camargo
Espontaneo
Sonia Dias _ UBS Villa (Centro .
49 Cabral _ . Gallo M 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Sueli Elidia _ UBS (Centro .
50 Gallo _ . Cariobinha GG 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Sueli Justino da _ ' UBS Sao (Centro .
51 Silva Pedroso _ Vito GG 11/02/2026 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Tania Espontaneo
60 | Alexandre | [N | I UBS Sao 66 | 23/01/2026 |  Lentro Ativo
Candido Vito Comunitario
Sao Vito)
Espontaneo
Tereza Ayako _ UBS (Centro .
52 Ogura _ . Cariobinha G 02/12/2025 Comunitario Ativo
Sao Vito)
Espontaneo
Tereza de Jesus _ ) (Centro .
53 Correia I ' UBS Jaguari G 02/12/2025 | (o s Ativo
Séo Vito)
Vera Lucia da UBS S0
54 | silva Gongalves | N | N B umss GG | 24/08/2020 |  CRAS Ativo
da Cruz
Espontaneo
55 | VilmaRegonha | [N NREEEEN | N ' UB> Sa0 G 02/12/2025 | . LCentro Ativo

Sao Vito)
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5. RELACAO DE DOCUMENTOS DE COMPROVACAO
DO CUMPRIMENTO DO PROJETO!?
ANEXO A
ANAMNESE PROJETO ENVELHESER
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SOMA Fone: (18) 34812495 | 3462.3946 | 3462.5966
2 © Soma americana
f T/ AMERICANA CNP) 44682979/0001-08 - wurw sOma-americana.com.br ana.com.br

Anamnese Projeto EnvelheSer

Informacdes Gerais

Nome completo: CPE

Data de nascimento: [/  /

Enderego:

Telefone:

Dados de saude

Possui alguma doenca crénica (p. ex.: diabete, hipertensao...)?

Pratica atividade fisica? Se sim, quantas vezes por semana?

Possui alguma limitagdo (p. ex.: deficiéncia, limitagdo fisica, neurologica...)?

Possui dor ou lesédo (p. ex.: coluna, joelho, ombros, cervical...)?

Possui alergia a algum alimento?

Tamanho da camiseta:

Observacoes:

Eu RG
Considero-me apto(a) a realizar as atividades propostas, assumindo a responsabilidade
por minha condicio de saide durante a participacio.

Americana, ___ de de 202_.

Assinatura:
Educadora fisica | CREF 151697-G/SP

! Relagao de Documentos de comprovagiao do cumprimento do Projeto: Lista de presenca, fotos,
pesquisa de satisfacdo, entre outros.
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ANEXO B

Servico de Orientagao Multidisciplinar para Adolescentes de Americana

Praga dos Expedicionarios, 29 - Vila Medon - Americana/SP CEP 13465-109

so MA Fone: (19) 3461.2495
B3 (@ soma Americana

AMERICANA CNPI 44682979/ 0001-09 - www.soma-americana.com.br soma@soma-americana.com.br

TERMO DE CONSENTIMENTO DE USO DE DADOS PESSOAIS

USUARIO - CRIANCA E ADOLESCENTE (Pessoa a quem se referem os dados pessoais que sdo objeto de tratamento)

Usuario:

RG: CPE:

RESPONSAVEL LEGAL PELO USUARIO

Nome completo:

RG: CPF:

O SERVICO DE ORIENTACED MULTIDISCIPLINAR PARA ADOLESCENTES DE AMERICANA - SOMA -
AMERICANA, organizacdo da sociedade civil, beneficente e de assisténcia social, constituida em 16 de
julho de 1961, pela unido de pessoas organizadas e voluntdrias sem fins lucrativos, sem vinculagao
politico-partidaria ou religiosa, com sede na Cidade de Americana, Estado de SP, na Praca dos
Expediciondrios, 29, CEP 13465-109, inscrita no CNPJ sob n® 44.682.979/0001-09, aqui denominado como
CONTROLADOR, considerando as obrigagdes impostas pela nova Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais
— “LGPD” (Lei n2 13.709/2018), vem, por meio deste, comunicar as regras de privacidade e protecdo de
dados que devem ser observadas por seus Usudrios (criancas e adolescentes) e/ou Responsdveis Legais
no compartilhamento de dados, em todas as suas relagbes enquanto participantes do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — Territério do CRAS S3o Manoel.

1. Ao assinar o presente termo, o Usudrio e seu Responsavel Legal consentem e concordam, por
livre e espontanea vontade, que o SOMA - Americana (executor do SCFV), tome decisdes referentes ao
tratamento de seus dados pessoais, envolvendo operacdes como as que se referem a coleta, producédo,
recepcdo, classificacdo, utilizagdo, acesso, reproducdo, transmissdo, distribuicdo, processamento,
arquivamento, armazenamento, eliminacdo, avaliagdo ou controle da informagdo, modificacao,
comunicacgao, transferéncia, difusdo ou extracéo.

2. O Usudrio e seu Responsavel Legal autorizam o Controlador a realizar o tratamento dos seguintes

dados pessoais e sensiveis, para os fins que serdo relacionados nas clausulas seguintes:
Nome completo; Data de nascimento; Carteira de Identidade (RG); Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF);
Sexo; Nacionalidade; Naturalidade; Estado Civil; CTPS fisica e/ou digital; Foto 3x4 ef/ou imagem;
Endereco completo; Numeros de telefone, WhatsApp e enderegos de e-mail; Comunicacdo, verbal e
escrita, mantida entre o Usuario e seu Responsavel Legal e o Controlador; Avaliagdo de Relagbes e
Interagdes Interpessoais; Nivel de Escolaridade; Deficiéncias e necessidades socioassistenciais
especiais; Questiondrio sobre a salde, questdes socioecondmicas, sobre a qualidade de vida e sua
satisfagdo com os temas trabalhados no SCFV; Rendimento e aproveitamento nos grupos realizados.

3 O Usuério e seu Responsavel legal autorizam que o Controlador utilize os dados pessoais listados
neste termo e dos constantes no formuldrio para inclusdo no SCFV que faz parte do presente, para as
seguintes finalidades, além das previstas no art. 72 da Lei 13.709/2018:

a. Permitir que o Controlador identifique e entre em contato com o Usuario e/ou seu Responsavel
Legal;

b. Para cumprimento de obrigacBes decorrentes da legislagdo, principalmente as de Assisténcia
Social a que estd inserido o SOMA - Americana (Ministério da Cidadania e Secretarias de Assisténcia
Social) e de obrigagbes impostas por drgaos de fiscalizacdo(TCU/CGU/SIT/MPT);
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Servigo de Orientacao Multidisciplinar para Adolescentes de Americana
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¢. Possibilitar que o Controlador acione o Usuario e/ou seu Responsével Legal para tratar de todas
as obrigacdes relacionadas a sua inclusdo no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos,
entabulado entre as partes.

4, 0 Controlador fica autorizado a compartilhar os dados pessoais do Usuario e/ou Responsavel
Legal com outros agentes de tratamento de dados, caso seja necessario para as finalidades listadas neste
termo, observados os principios e as garantias estabelecidas na LGPD e com as seguintes finalidades:

a. Entre as Organizagdes da Sociedade Civil; Orgdos Publicos; CMAS; CMDCA; Conselho Tutelar e
demais componentes da Rede de Servigos Socioassistenciais;

b. Servicos de midias sociais e midias espontaneas;

5 Ao Controlador, é permitido manter e utilizar os dados pessoais do Usuario durante todo o
periodo de sua participagdo no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e apos o seu
desligamento para cumprimento de obrigacoes legais ou impostas por orgdos de fiscalizagdo, nos termos
dos artigos 79 e 16 da Lei n® 13.709/2018, ou ainda, devera permanecer com os seus dados pelo periodo
minimo de guarda de documentos;

6. Caso seja necessario o compartilhamento de dados com terceiros que ndo tenham sido
relacionados nesse termo ou qualquer alteracdo contratual posterior, sera ajustado novo termo de
consentimento para este fim (§ 62 do artigo 82 e §22 do artigo 92 da Lei n® 13.709/2018);

1. Caso seja necessario, fica autorizado pelo Usudrio e seu Responsavel Legal inserir o seu
WhatsApp em grupo, para receber mensagens do SOMA, de cunhos profissionais e pedagdgicos até o seu
respectivo término e ainda, divulgar sua imagem e/ou videos, enguanto Usudrio participante do SCFV, em
midias sociais da Entidade (Facebook, Instagram e Site), tanto em atividades de grupo como eventos e
passeios.

Local e data
; de de 20

Assinatura do(a) Usudrio (a):

Assinatura do Responsavel Legal
pelo(a) Usudrio:
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ANEXO C
PLANO DE ACOMPANHAMENTO FAMILIAR

PLANO DE ACOMPANHAMENTO FAMILIAR

Oferta Socioassistencial: | Projeto EnvelheSer
Usudrio: | Data de Nascimento:
Técnico (a) de Referéncia:

Data de Inclusdo: | | Data do Encerramento:

PERFIL DA FAMILIA / SITUACOES IDENTIFICADAS

PLANO DE ACOMPANHAMENTO FAMILIAR

PUBLICO PRIORITARIO

( ) Em Situagdo de Isolamento

( ) Trabalho Infantil

( ) Vivéncia de Violéncia e/ou Negligéncia

( ) Fora da escola ou defasagem escolar superior a 2 anos
( ) Em Situacdo de Acolhimento

( ) Em Cumprimento de MSE em meio aberto

( ) Egressos de Medidas Socioeducativas

( ) Situagdo de Abuso e/ou Exploragio Sexual

( ) Com Medidas de Protecdo do ECA

( ) Criangas e Adolescentes em Situacao de Rua

( ) Vulnerabilidade que diz respeito as Pessoas Com Deficiéncia

OBJETIVOS
POTENCIALIDADES IDENTIFICADAS VULNERABILIDADES IDENTIFICADAS
~ ACAO
ACOES / METAS RESPONSABILIDADE A
0SsC FAMILIA SIM NAO

Atendimento familiar e individual

Acgdes que contribuem no desenvolvimento e
protecio do usuario

Promover acessos a beneficios e Servicos
Socioassistenciais

AVALIACAO - FAMILIA - RESULTADOS E AQUISICOES
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1/ AMERICANA

ANEXO D

Cardapio de Almogo Projeto EnvelheSer - Més de Fevereiro 2026

12 Semana de Fevereiro de 2026

Suco Refrigerante Diet
Arroz com fricassé de P&o de forma com carne
frango/Banana moida/Maca
2° Semana de Fevereiro de 2026

Suco Refrigerante Diet
Rocambole de carne Cachorro quente/Pipoca
Moida/Pacoca
3% Semana de Fevereiro de 2026
Suco Achocatado
Rocambole de came Bolo de laranja e Pdo de
Moida/Pacoca queijo/Gelatina colorida

4® Semana de Fevereiro de 2026

Suco

Refrigerante Diet

Arroz,Strogonoff de
carne/Brigadeiro de

maca

P&o com Paté de Frango
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ANEXOE
Oficina de Artes: Pintura de Telas

—
|
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AMERICANA

Carnaval, Alegria e Respeito: Integrando Geracoes
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Horticultura Cultivo de Plantas

Al

w
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AMERICANA

Piquenique
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Por um Mundo Mais Justo Para Todos - Dia Mundial para a Justica
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Relaxamento com propdsito
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Acerte o Alvo! (Pontaria em Movimento)
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Circuito de Estimulos Cognitivos
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6. OBSERVACOES GERAIS

No més de referéncia, foram recebidas 9 inscricdes para o Projeto por meio do Centro
Comunitario Sdo Vito. O Projeto EnvelheSer contou com as seguintes agdes no més de
Fevereiro:

11/02/2026 - Monitoramento do Projeto EnvelheSer, monitoramento realizado pela
profissional Mayne da secretaria SASDH;

25/02/2026 - Distribuicdo das camisetas do Projeto aos atendidos do Projeto (SCFV);
27/02/2026 - Distribuicdo das camisetas do Projeto aos atendidos do Projeto (Centro
Comunitario Sao Vito);

Essas acdoes demonstram o compromisso da equipe do SCFV com a escuta ativa das demandas
sociais e comunitdrias, buscando constantemente adaptar e ampliar as estratégias de
intervengdo, mesmo além do previsto inicialmente no Plano de Trabalho.
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